
Escarres,
plaies et cicatrisations

Objectifs
l Approfondir ses connaissances sur la physiopathologie  
 de la peau de la peau et les mécanismes de cicatrisation,
l Identifier et évaluer les situations à risque de plaies  
 chroniques et mettre en œuvre les moyens de
 prévention,
l Connaître les dispositifs de traitement compressif 
 médicaux et la législation en la matière,
l Connaître les différentes thérapeutiques et savoir 
 proposer le traitement adéquat,
l Mettre en place les protocoles de soins nécessaires 
 à la prévention et au traitement des escarres utiliser le  
 matériel adapté à chaque situation (pansement, support,  
 etc.).

Contenu de la formation
l Anatomie de la peau
l La cicatrisation
l Nutrition et plaies
l Les escarres
l Les ulcères
l Le pied diabétique
l Les traitements : pansements, antibiotiques,
 antiseptiques, la thérapie par pression négative.

Méthodes pédagogiques 

l Méthodes active et participative avec exposés
 théoriques.
l Une documentation pédagogique sera remise à chaque 
 participant.

Évaluation 
Une évaluation en fin de formation permet de mesurer 
l’atteinte des objectifs et la satisfaction des stagiaires.

Attestation du suivi de la formation
Cette formation donne lieu à la délivrance d’une
attestation individuelle de suivi à l’issue de la formation.

Cette formation vise à transmettre les bonnes pratiques pour 
prévenir l’escarre car l’essentiel est d’agir en amont :
mobilisation du patient, supports adaptés, suivi de l’état 
nutritionnel sont autant de bons réflexes à avoir.

Toutes les techniques de prise en charge des plaies seront 
appréhendées en vue de la meilleure cicatrisation possible.

Public
IDE, AS, AMP, Auxiliaire de vie

Durée
Une journée de formation soit 7 heures

Formateur
IDE Libéral

Prérequis
Aucun

Prix
Cf. Grille tarifaire
en début de catalogue
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