Diabete et grossesse
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Formation Professionnelle en Santé

Cette formation vous permettra d’améliorer le dépistage
(les symptomes ne sont généralement pas évidents) et la
pose du diagnostic de diabete gestationnel.

Vous verrez également comment aider a le contréler et
participerez a des ateliers de manipulation de matériel de
surveillance, de traitement et diététique.

Objectifs

« Dépister le diabete gestationnel.

« Connaitre les traitements diététique et médicamenteux.

« Connaftre les risques maternels et feetaux.

= Savoir comment aider a contrdler le diabéte
gestationnel.

« Manipuler les différents types de matériel.

Contenu de la formation

Diabete gestationnel

- Dépistage, diagnostique.

« Traitements (diététique et médicamenteux).
« Surveillance (Diabétologique - Obstétricale).
« Risques maternels.

= Risques feetaux.

Equilibre Alimentaire

« Protides, Lipides, Glucides.

« Fibres.

© Minéraux et vitamines.

« Eau, Alcool.

« Groupes Alimentaires (classification).
Matériel pour la surveillance (ateliers)
« Lecteur de glycémie.

« Autopiqueur.

= Manipulation et démonstration.

« Carnet de surveillance.

Matériel pour le traitement (ateliers)

« Stylo a insuline.

= Aiguilles.

« Profils d'Action.

« Adaptation (Hyperglycémie, Hypoglycémie).
Diététique (atelier)

« Etiquettes.

« Equivalences.

« Ration de glucides.

Débat

= Questions-Réponses.

Méthodes pédagogiques

= Méthodes active et participative avec analyse des
pratiques professionnelles.

= Une documentation pédagogique sera remise a chaque
participant.

Evaluation

Une évaluation en fin de formation permet de mesurer
I'atteinte des objectifs et la satisfaction des stagiaires.

Attestation du suivi de la formation

Cette formation donne lieu a la délivrance d'une
attestation individuelle de suivi a I'issue de la formation.




