
Manutention des
patients/résidents et ergonomie

Évaluation 
Une évaluation en fin de formation permet de mesurer 
l’atteinte des objectifs et la satisfaction des stagiaires.

Attestation du suivi de la formation
Cette formation donne lieu à la délivrance d’une
attestation individuelle de suivi à l’issue de la formation.

Cette formation vous permettra d’acquérir ou de perfection-
ner des techniques adaptées non seulement au confort
et à la sécurité du patient/résident mais aussi aux principes 
de sécurité et d’économie d’effort vous concernant.

La personne mobilisée ressent un mieux être quand votre 
posture est plus confortable pour le manutentionnaire. 

Public
Tout personnel

Durée
2 journées de formation soit 14h

Formateur
Formateur Santé et Sécurité au travail

Prérequis
Aucun

Prix
Cf. Grille tarifaire
en début de catalogue

14

Objectifs
l Optimiser la qualité de prise en charge des patients/
 résidents lors de la mobilisation.

l Identifier les zones de tension chez le soignant pour une 
 meilleure mobilisation du patient.

l Utiliser les techniques appropriées lors de la
 manutention.

Contenu de la formation
l La mécanique corporelle.

l La biomécanique de la colonne vertébrale.

l La manutention comme geste professionnel,
 geste de soin.

l Les techniques appropriées.

l Gestes et situations : mobiliser avec un maximum de 
 confort et de sécurité pour le patient/résident.

l Description des techniques.

Méthodes pédagogiques 

l Méthodes active et participative avec exposés
 théoriques, ateliers de mise en pratique, diaporama.

l Une documentation pédagogique sera remise à chaque 
 participant.


